WEBINAR REGISTRO

GRATUITO https:/bit.ly/4e|y2]lA
Salud mental y bienestar 1 DE DICIEMBRE
en el ambito social j
V a

fundacion merced



OBJETIVO

Proporcionar herramientas conceptuales y
prdcticas para la promocién de la Salud Mental

en la organizacién

K OBJETIVOS ESPECIFICOS \N

QUE EL PARTICIPANTE:

Proporcionar herramientas conceptuales sobre la Salud Mental y el Bienestar
individual y organizacional

Reflexionar sobre la importancia del cuidado integral de la salud mental y bienestar
individual y colectivo

Proporcionar herramientas prdcticas para el manejo del estrés, la ansiedad y
ofras emociones

DIRIGIDO Organizaciones de la sociedad civil preferentemente J
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11 DE DICIEMBRE 15:00 A 17:00 HRS ViA ZooM 1 SESION
DE 2 HORAS




TEMARIOJJ

1 Conceptos basicos: Salud Mental,
Bienestar individual, Bienestar
organizacional, Riesgos psicosociales

y Resiliencia

3 Apoyo biopsicosocial, Autocuidado, Burnout

y técnicas para el manejo del estrés

L4 Nuestras buenas prdcticas y los retos

Lz ¢Cémo estoy y como estamos?

5 Nuestras buenas prdcticas y los retos

FACILITADOR

RAUL RODRIGUEZ

Psicdlogo y Sexdlogo. Emprendedor Social. Apasionado. Orientador,
Capacitador y Terapeuta Humanista.

Raul Armando Rodriguez Sansores Asesor y consultor de Organizaciones
de la Sociedad Civil con diversos diplomados en Desarrollo
Organizacional, Gerenciamiento, Evaluacién de impacto, Mercadotecnia
Social y Gestién Social.

Conferencista, Tallerista, Terapeuta, Catedrdtico e Instructor en diversas
Instituciones a nivel peninsular y nacional.

Miembro de diversas OSC y movimientos sociales.

MAS INFORMACION

Ivén Fernando Rodriguez

i.rodriguez@fundacionmerced.org.mx

REDES SOCIALES

o @ @ @FundMercedAC

www.fundacionmerced.org.mx




